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De sexuella évergreppen pa barn och ungdomar som avsléjats de senaste aren
inom katolska kyrkan i USA har uppmarksammats starkt i medierna, till skada



for kyrkans rykte men till stor nytta for kyrkans pastorala arbete. | Sverige har
katolska kyrkan tagit fram en beredskapsplan, som ska:

- forebygga att sddana 6vergrepp uppkommer i vara kyrkliga sammanhang,

- ge konkreta anvisningar om hur barn och ungdomar som upplever sadana
krankningar ska tas pa allvar och bli trodda,

- lara ut hur anklagelser om Gvergrepp ska hanteras.

Bestéllningar av beredskapsplanen och av den lilla kortfattade vagledning om
anmalningsprocedur som medfoljer, kan goras hos:

Katolska Biskopadmbetet, Box 4114, 102 62 Stockholm
E-post: info@katolskakyrkan.se

Sankta Maria folkhdgskola genomfor i samverkan med Stockholms katolska
stift en serie utbildningstillfallen om denna plan for ansvariga inom kyrkans
olika verksamheter. Foreliggande hafte bestar av fakta och kommentarer som &r
tankta for egna, fordjupade studier i samband med dessa kurser. Materialet kan
fritt kopieras och spridas. Det finns dven under rubriken ”psykologiska texter”
pa min hemsida, www. katolik.nu/varfralsare/ntml/diakon.htm

Som bakgrundmaterial till det mesta som sags har hanvisar jag till

The John Jay Report, hittas pa www.usccb.org/nrb/johnjaystudy/

Carl Goran Svedin m.fl. : Sexuella évergrepp mot pojkar och flickor,
Studentlitteratur 2002

Carl Goran Svedin m.fl.: Varfor berattar de inte? Om att utnyttjas i
barnpornografi, Radda Barnen 2003

Bryan Talbot: ’Sagan om den stygga rattan”, Medusa 1998 (tecknad serie for
vuxna med stark skildring av foljderna av sexuella 6vergrepp pa ett barn)

Intressant litteratur kan &ven hittas pa riksforbundet BRIS™ hemsida (se under
”BRIS-biblioteket”) samt R&dda Barnens hemsida (se under "Bokhandel”):
www.bris.se och www.rb.se

Diakon Bjorn Hakonsson
Leg. psykolog

Sankta Maria folkhdgskola
september 2006


http://www.usccb.org/nrb/johnjaystudy/

A. Overgreppen i katolska kyrkan i USA

John Jay - rapporten

John Jay-kollegiet ar ett icke-kyrkligt institut bestdende av jurister, psykologer
och kriminologer som fick de amerikanska biskoparnas uppdrag att beskriva
forhallandena kring sexuella dvergrepp pa barn och ungdomar inom kyrkan i
USA rorande tiden 1950 — 2002. De skulle for kyrkans rakning samla och
statistiskt sammanstalla fakta kring fragan. Syftet var att na battre forstaelse av
évergreppsproblematiken inom kyrkan sa att forebyggande steg kunde tas for att
minimera risker i framtiden (rapporten kan lasas pa Internet, se hanvisning
ovanfor).

Vid sidan av denna undersdkning har en rent kyrklig kommission tagit fram en
annan rapport som forsoker utréna orsakerna till den aktuella krisen i kyrkan.
Den kan lasas pa:

www.uscch.org/nrb/nrbstudy/nrbreport.pdf

Denna andra rapport konstaterar som orsaker till krisen bland annat:
- Prastseminarierna har haft allvarliga brister vid antagningarna till
utbildningen, sarskilt i en period kring 1970 — talet.
- Kandidaterna har lart sig for lite om hur de skulle leva celibatet i den
pastorala verkligheten.
- Biskoparna har haft svart for att se verkligheten kring évergreppen i
vitogat och ta itu med situationen pa ett passande satt.

John Jay-rapporten — den rapport som vi har ska se pa - bygger pa de fall av
anmalningar om sexuella 6vergrepp fran prasters sida som har inkommit till
kyrkan och som kyrkan har latit John Jay-institutet analysera. | inledningen talar
institutet om att det har funnits en anmarkningsvart stor samarbetsvilja fran
kyrkans sida i det hér projektet.

Data som inkommit helt fram till februari 2004 har tagits med. Det gjordes pa ett
satt som sakrade de anmaldas anonymitet. Det gar alltsa inte att identifiera
enskilda préaster i rapporten.

Under analysarbetet bortsorterades anmélningar som dragits tillbaka eller som
var uppenbart falska (prasten levde inte langre da det pastadda 6vergreppet agde
rum / var bevisligen i annat land 0.s.v.). Det samlade resultatet efter detta ar att
det har gjorts anmalningar mot 4.392 praster (inklusive ett 40-tal diakoner och


http://www.usccb.org/nrb/nrbstudy/nrbreport.pdf
http://www.vermontcatholic.org/SexualMisconduct/JayReport/NRBreport01.html.%20Den%20konstaterar%20bl.a

nagra seminarister pa vag att bli praster). Det ar ca. 4 % av alla praster som
funnits under denna period (det har funnits kring 100.000).

4,3 % av alla stiftspraster hade anmalts.

2,5 % av alla ordenspraster hade anmalts (dessa hade ocksa allméant "mildare”
och férre 6vergrepp &n stiftspréasterna).

Mindre an 1% av stédndiga diakoner hade anmalts.

Stiftspraster har mycket oftare direkt pastoral kontakt med ungdomar an vad
ordenspraster i genomsnitt har. Det ar formodligen denna skillnad som
avspeglas i siffrorna. Att (standiga, d.v.s. i regeln gifta) diakoner har en relativt
"lag” siffra ska ses i ljuset av att dessa bara funnits i andra hélften av perioden
(fr.o.m. 1970-talet) och dessutom oftast har langt mindre pastoral kontakt an
prasterna. Tar man dessa forhallanden med, &r bilden nagot mera jamn.
Intressant ar da ocksa att de standiga diakonerna — som inte lever i celibat — inte
ligger battre till an de celibatdra prasterna. Det finns alltsa atminstone statistiskt
inget beldagg for att pasta att "celibatet i sig” skulle vara en faktor bakom
overgreppen. Detta harmonierar i évrigt med vad vi annars vet om manliga
forévare: De kommer ur alla samhallsskikt, yrkesomraden och familjara,
sexuella och etniska forhallanden. Det verkar inte finnas speciella yttra
”markorer” som utmarker férovarna.

Det samlade antalet anmalningar for hela perioden var 10.667. En tredjedel kom
in fram tills 1993, en tredjedel under de foljande aren, och en tredjedel under ett
enda ar: 2002. De flesta fall har kyrkans ledning alltsa inte kant till nar de agde
rum, utan forst nu under de allra senaste aren, nar anmalningarna fran hela
denna tidsperiod har eskalerat.

Mindre &n 13 % av anmaélningarna ror sig om évergrepp som hant inom samma
ar som anmélningen gors. Mer &n 25 % ror évergrepp som ar minst 30 ar gamla.
Detta stéller sjalvklart till det for utredningsarbetet och kan i manga fall helt
omdjliggora detta. Dessutom vet ingen med sékerhet om det inte framéver kan
komma in manga fler anmalningar rérande den har perioden. Omvént har vi
problemet med falska anklagelser, sadana har bevisligen forekommit.
Skadestandsutgifter i USA kan vara enorma, vilket kan motivera till falska
anklagelser. Kyrkan i USA har tills 2004 betalat upp emot 500.000.000 dollar
till de som anmalt sexuella évergrepp.

Det ar givetvis ett problem med anmélningarna att vi inte vet nagon verklig
siffra om de faktiska Overgreppen. Morkertalet kan vara stort, de drabbade kan
ha gett upp att ta itu med minnena.

Vilka var férévarna enligt det statistiska materialet?




Vid 6vergreppen var 42 % av prasterna kaplaner (”associate pastor”),

25 % var kyrkoherdar, 10% i 6vriga funktioner och 7 % arbetade som larare.
56 % anklagades for dvergrepp pa ett barn.

27 % for dvergrepp pa tva eller tre.

14 % for dvergrepp pa 4-9 barn och

3,5 % (149 personer, en "hard kérna™) pa mera an tio barn, faktiskt 26 % av alla
fall. En mycket liten grupp star alltsa for en valdigt stor del av alla fall.
Intressant nog hade denna lilla grupp dessutom markant farre anteckningar om
alkoholproblem och féarre polisanmélningar 4n genomsnittet av de anklagade.
32 % av présterna var kanda av kyrkans ledning for olika sociala och
psykologiska problem.

De drabbade var till 80 % pojkar, 20 % flickor. Normalt i samhéllet brukar
bilden vara omvand. Vi kan se att de anmélda 6vergreppen har en ovanlig stark
homosexuell tendens, som dessutom tilltar med tiden: Tendensen i
anmalningarna gar fran 70-talet &nnu mer bort fran flickor och allt mer till aldre
pojkar (15-17 ar). Observera dock att det inte ar méjligt att dra nagra som helst
allméanna slutsatser om homosexuella manniskor eller homosexuella praster
utifran detta.

De pastadda 6vergreppen agde framst rum i préastens bostad (40 %), i kyrkan
(16 %), hemma hos barnet (12 %), och 2 % i samband med bikt. Halften av
offren ska ha haft privat umgénge med présten vid sidan om kontakten i kyrkan.

| bara 24 % av fallen (1.021 fall) kontaktades polis (manga fall var ju ocksa
preskriberade). Néstan alla de polisanmalda fallen ledde till férundersékningar.
Som det oftast dr i sddana saker — aven i vart land - lades i de flesta fall
forundersokningen snart ned (det verkar i allménhet ha varit sddana fall, dar det
bara fanns en enda anmalare). Bara 384 fall gick vidare till atal (fall med flera
anmalare). | 252 fall kunde ges fallande dom och minst 100 préster fick
fangelse, varav tre pa livstid.

Omfattningen av anmalda 6vergrepp 1950 — 2002

Overgreppen ar inte typiska bara for kyrkan. De ar del av en storre
Overgreppsproblematik som &nnu ingen klarlagt. Undersokningar for enskilda
yrkesgrupper som den h&r om just katolska préster i USA verkar &nnu inte
finnas. Man tror i USA att minst 5 — 15 % av pojkar utsatts for sexuella
évergrepp atminstone nagon gang och minst 15 — 30 % av flickor (det verkar




dock som om det i USA — liksom i Sverige - nu gar nagot tillbaka sedan mitten
av 1990-talet, antagligen for att antalet fallande domar tkat).

Ett stort problem ar att det i alla tider &r vanligt att offren inte anméler. Det har
uppskattats att kring halften av pojkar och en tredjedel av flickor som utsétts for
sadant aldrig berattar for nagon om det.

75 % av alla anmalningar mot préster handlar om dvergrepp som ska ha &gt rum
i tiden mellan 1960 och 1984, en period med stark brist pa prastkandidater och
stora strukturreformer i kyrkan.

Varje stift i USA har i genomsnitt haft 19 anmalda préster. Konkret svanger det
mellan 0 och 165 préster per stift. Problemen ar jamt fordelade 6ver hela landet,
men i halften av regionerna hittades ett eller flera stift dar det inte fanns ett enda
anmald fall for hela den 52-ariga perioden. Det finns dven skillnader mellan
ordnarna. Vissa stora ordnar (vilka s&gs inte i rapporten) hade véldigt stora
siffror. Ar forklaringen pa dessa skillnader olika typer av ledarskap? Det verkar
ha funnits "friskare” miljoer i en del stift och ordnar an i de flesta andra.

Fanns det sarskilda sociala och psykologiska problem hos
prasterna om anklagades?

De anmalda prasterna verkar inte ha fler problem &n évriga méan som begar
sexuella overgrepp (men det ar svart att bedéma utifran det material som stiften
hade till forfogande). Nagra har sjalva utsatts for évergrepp som barn, dessa har
fler problem &n 6vriga (framst alkoholproblem). Kyrkans arkiv hade i 10 % av
prasternas fall anteckningar som ifragasatte deras lamplighet som praster. Man
hade alltsa uppmarksamheten pa dessa redan innan anmalningarna.

En viktig indikator som upptécktes var att manga (drygt 20 %) hade noterats for
“boundary problems” (gransdragningsproblem). Det syftar pa svarigheter att
uppratthalla en sund och naturlig distans (fysiskt och emotionellt) dar detta
forvantas, t.ex. om en larare inleder en opassande vanskap med elever, eller om
en psykolog umgas sexuellt med sina patienter. Sadant uppfattas vanligtvis av
omgivningen som obehagligt, och sker darfor ofta i det fordolda. Den ovanligt
hdga siffran i detta sammanhang visar att det har funnits andra vuxna som har
observerat de anmélda prasterna, men dnda inte lyckats stoppa dem fran att
utvecklas till férdvare, nagot som maste ge anledning till allvarlig sjalvkritik
inom kyrkans ledning.



Vilka typer av dvergrepp handlade anklagelserna om?

Antalet anmélda 6vergrepp fran katolska prasters sida fordelar sig som sagt sa
att drygt halften handlar om att en férévare kranker ett enda barn och resten
handlar om att en forévare kranker flera barn. Tendensen fran 1960-talet och
framat ar tydlig: det ror sig om allt farre Gvergrepp pa yngre barn, alltsa
klassiska ”pedofila” 6vergrepp, och allt mer om évergrepp mot pojkar éver 15
ar.

Overgreppen ar inte just av "mild” karaktar, utan innebdr manga fall av direkt
sexuell beroring. Mycket fa praster, 2.9 %, anklagas enbart for ”lattare”
overgrepp (t.ex. att visa pornografiskt material for tonarspojkar eller verbalt "sex
talk” utan Ovriga 6vergrepp). Bara 9 % anklagades for att enbart ha berért barnet
sexuellt utanpa kladerna utan att ocksa gora flera sorters évergrepp. Det oftast
ndmnda Overgreppet var att berdra barnet under kladerna, men bara 16 % av
prasterna hade bara detta utan 6vriga 6vergrepp. Oftast anklagades prasten for
flera sorters 6vergrepp pa samma gang.

Hur reagerade kyrkan?

Kyrkan reagerade pa lite olika sétt i de olika stiften. 72 % av anmalningarna
ledde till utredning. 80% av dessa bedémdes som “’substantiella” anklagelser.
Né&r man ser till alla inkomna anmélningar blev 27 % av de anklagade présterna
pa ett eller annat sétt disciplinart inskrankta i sin tjanst som foljd av detta. Lite
fler skickades till nagon form av psykoterapeutisk behandling (en del av dem till
manga olika behandlingar).

Problem: Hur skulle man ”bota” forovarna?

Det har genom aren inte varit sa latt for biskoparna att veta hur forévarna skulle
behandlas for att sluta med sitt beteende, speciellt i forhallande till dem som
upprepade dvergreppen eller som holl pa med sitt offer under lang tid. Synen pa
hur man ska ta itu med detta har undergatt stora forandringar under 1900-talet
bland den psykologiska expertisen och olika psykologiska skolor har uppstatt,
som forsoker sig pa olika behandlingsmetoder.

Under arhundradets borjan uppstod psykoanalysen som léarde att detta beteende
var resultatet av ”inre driftskonflikter”. Férovaren kunde inte sjalv kontrollera
detta (ansags alltsa bara ha litet ansvar for det som skedde), utan maste forst



genomga psykoanalytisk behandling manga ar om det skulle bli battre. Denna
behandling (som bl.a. byggde pa Freuds forestallning om att det fanns en
omedveten “6nskan” om incest hos sma barn) har sakerligen varit av tvivelaktigt
varde i detta sasmmanhang. Fran och med 1950-talet kom man pa nya
behavioristiskt orienterade behandlingsformer. Man ville genom ett system av
"beloning” och “straff” modifiera de sexuella fantasierna, fa dem att andra
riktning, och pa sa satt bli av med pedofila (och homosexuella) impulser.
Psykoterapeuter som arbetade enligt denna modell avvisade psykoanalytikernas
driftsteorier. Senare upptackte man den hdga graden av kognitiva
(tankemadssiga) forvrangningar” hos forévarna som gor att de lyckas neutralisera
sina kanslor av skuld och skam. Det ledde til nya behandlingsformer fran och
med 1980-talet dar man 6verforde metoder fran missbruksavvanjning till
forovarna, sa att de skulle lara sig att sjalva, med mentala tekniker, kunna
forebygga aterfall i overgrepp. Forévarna skulle dessutom tranas i empatiskt
tankande, sa de battre kunde forsta vad de utsatte offren for. P2 1990-talet har
I6gndetektorer kopplats in: Genom matningar av hudens forandringar i motstand
mot sma elektriska strommar kan man i nagot man avsl6ja huruvida patienterna
samarbetar positivt med behandlingen eller férsoker luras. Men denna metod har
manga osékerhetsfaktorer och &r i sig ingen behandling.

Idag far vi saga att det helt enkelt inte finns nagon speciell psykologisk
behandling mot sexuella 6vergrepp. Problemfaltet ar antagligen inte rent
psykologiskt till sin natur utan helt enkelt - atminstone i avgérande grad -
moraliskt. De biskopar som under de senaste decennierna har litat pa de olika
skolornas behandlingsmodeller har bittert tvingats inse att det inte gick att
”bota” problemen psykologiskt och senare skicka ut prasten i det pastorala
arbetet igen. Anklagelserna i medierna mot kyrkans agerande maste ses i ljuset
av allt detta. Biskoparna visste inte battre &n sin tids expertis, som — det vet vi nu
— inte heller visste s& mycket.

Den allra senaste utvecklingen (just nu) bestar i att en storre utredning av
prastutbildningen vid samtliga seminarier i USA ar pa gang. Man forsoker alltsa
satta in tidigt utifran de lardomar som perioden med de flesta 6vergreppen (1970
—1980) har givit oss.



B. Allmanna psykologiska faktorer vid sexuella
overgrepp pa barn och ungdomar

Den som moter ett barn eller en ungdom som utsatts for sexuella 6vergrepp, har
framfor sig en liten manniska, som har gjort allt for stora erfarenheter. Det ror
sig om en person, som dr drabbad pa ett omrade — det sexuella — som &r mycket
viktigt i mé&nniskors liv, som kan bli en kalla till mycken lycka och till stor
olycka i livet. Det tillkommer hér att personen drabbas i ett omrade, som han
eller hon dnnu inte & mogen fér och &annu inte vet sa mycket om.

En sexualiserad kultur — en sexualiserad hemmiljo

Var moderna kultur exponerar sexualiteten allt mera starkt och 6ppet. Det
paverkar sarskilt de storre barnen och kan goéra dem oséakra.

Puberteten ar en kanslig tid, sarskilt for flickor, som utsatts for blickar fran
pojkar och méan som de kanske annu inte forstar. Det kan kdnnas forvirrande och
skrammande, eftersom flickan annu inte har begripit sig sjalv sasom attraktiv pa
det sattet. Ofta har foraldrarna inte forberett henne pa detta och visat hur hon ska
agera for att inte bli missforstadd, t.ex. i fraga om klader och dans. Om hon inte
far sadant stod kan hon bli oséker i sin identitet, da ar det latt hant att det blir
mediernas bild av forhallandet mellan man och kvinnor som blir allt hon har att
orientera sig efter. Har visas upp en problemlds, brusande och grénslos
frislappthet som modell och forebild. Ungdomar lockas att bege sig in i sexuella
upplevelser, som om dessa inte hade nagot naturligt samband med djupa
kénslor, respekt for granser, forpliktelse till gemenskap - eller fortplantning och
foraldraskap.

Allt detta géaller givetvis bada konen. Bade flickor och pojkar har dessutom
genom Internet och kabel-TV tillgang till pornografiskt material i en aldrig
tidigare skadad omfattning. Porr har blivit oerhort lattillgangligt och tillhor -
enligt nya undersokningar - vardagslivet fér en majoritet av ungdomarna (och
kanske en del av de yngre barnen ocksa).

Ungdomar i alla tider &r experimenterande, de gillar att 6verskrida granser, sla
nya rekord, bryta traditioner. Detta kombinerat med den nya tillgangen till alla
sorters porr och den frislappta synen pa sexualitet som vuxengenerationen
formedlar, gor att det nu & mojligt att ga langt inom detta omrade. Sexualiteten
— i denna form — binds vid jaget och det egna njutandet, d.v.s. den infantiliseras.
Den sexuella formagan som naturligt skulle markera porten till vuxenlivet blir
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istallet ett steg bakat i utvecklingen. Sexualiteten hos manga ungdomar blir
darfor latt egoistisk; tvang ingar ofta fran pojkens sida, kanske i form av press
och krav. Flickan kanske ar radd att bli 6vergiven och tror att hon ska stélla upp
pa vad som helst - och t.o.m. gilla det, annars &r det fel pa henne. De
uppskruvade forvantningarna ar svara att leva upp till och blir darfor en kélla till
manga kanslor av osakerhet kring den egna personen. Bade pojken och flickan
forvirras och kanner sig misslyckade. Sa gors manga smartsamma erfarenheter,
som ungdomar inte vet hur de ska hantera och dar de kan sara varandra djupt.

Ungdomar som vill leva i 6verensstimmelse med en kristen moral och vara
avhallsamma utsatts ofta for ett hart grupptryck och moter forakt av
omgivningen och ren ofdrstaelse fran vuxnas sida, en krankande behandling som
de idag kanske far dela med muslimska ungdomar som vill leva enligt
traditionell islam.

Ungdomarna &r utlamnade at samhallskrafter som kommersiellt utnyttjar den
sexuella formagan pa ett satt som bade skadar och forédmjukar dem.
Vuxenvarldens underlatelse att lara ut hur detta utnyttjande fungerar och hur
forhallandena mellan konen borde regleras pa ett hansynsfullt sétt, bidrar till den
sexualisering som utgor vad man idag skulle kunna kalla for ett alimant
kulturellt 6vergrepp pa vara barn och ungdomar.

Denna kultur behover naturligtvis inte automatiskt leda till sexuella 6vergrepp.
Men i vissa familjer och miljéer bidrar den till det. | familjer t.ex. dér ett visst
kaos rader i relationerna mellan vuxna och barn, dar granser 6verskrids, dar
oppenheten mellan barn och vuxna gar ovanligt langt, kan en sexualisering vaxa
fram, som skadar barnen. Det kan handla om familjer, dar sexuella handlingar
pagar sa gott som 6ppet och dar foraldrarna ser pornografiska TV-program och
later barnen titta med ("det &r ju naturligt med sex, och de behdver lara sig hur
det gar til, sa ar det ju i var tid”). Dartill kommer givetvis familjer i olika typer
av konfliktladdade kriser dar det finns problem med missbruk och misshandel,
skilsmassor eller vardnadstvister, dar évergrepp forekommer (eller dar ena
parten pastar att de forekommer).

Falska anklagelser om 6vergrepp har bevisligen forekommit, men de &r nog
ytterst sallsynta, &ven om medierna gor en stor sak av dem. | sjalva verket finns
det mycket storre problem med alla de fall, som inte anmals, och dér barn far
leva - ar ut ar in - med en tung hemlighet. Och dven om en anmaélan visar sig
vara falsk, bor den alltid ge anledning till oro. Den ar i alla fall uttryck for
allvarliga storningar i familjerelationerna och som sadan alarmerande.
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Man, kvinnor och barn forgriper sig pa barn

Enligt uppskattningar och undersokningar sker ca. 25 % av alla sexuella
Overgrepp i Sverige idag inom den egna familjen och i de allra flesta fall &r
forévaren en vuxen man. Men i upp till en tredjedel av alla 6vergrepp som sker
verkar det handla om barn som forgriper sig pa barn (barn = alla som ar under
18 ar), en dverraskande siffra med tanke pa den vanliga bilden av forovare.
Kanske annu mer dverraskande ar uppskattningar fran barn- och
ungdomspsykiatrin som talar om att mellan 20 — 30 % av férdvarna ar kvinnor
(atminstone i Sverige). Forestallningar om att barngrupper r ”sakra” om de bara
leds av kvinnlig personal skulle alltsa vara obefogade. Detta ar en sak som de
flesta av oss har svart att ta till sig. John Jay rapporten fran USA undersoker inte
heller denna sida av saken - som kanske &r annu mer tabubelagd &n fragan om
praster som forovare.

Sarskilt utsatta barn

Det gar att generellt karakterisera vissa typer av barn, som ar sérskilt utsatta for
risken att utnyttjas sexuellt. | riskzonen befinner sig framst

- Barn som haller tyst.
Dessa barn — i motsats till mer ”olydiga” eller "uppkaftiga” barn — hoppas
forévaren kunna lasa fast i ett hemlighallande av det som sker.

- Barn som inte tror eller vet att man kan saga nej till vuxna.
Forévarna kanner igen sadana barn och koncentrerar sig pa dem.

- Barn som ar radda for straff.
Dessa finns det gott om. Aven om fysiskt vald mot barn lyckligtvis har
kriminaliserats i var tid, finns det gott om sétt att skramma barn, och de anvands.
Forovaren hoppas kunna hota barnet med “hemska konsekvenser” om det
avslojar évergreppen.

- Barn som saknar émhet.
En del barn har en pafallande langtan efter vuxenkontakt som kan utnyttjas av
fordvaren.

- Barn som ar fysiskt utmanande.

Klader, sprak, upptradande kan av forévaren tolkas som invitation till sexuell
kontakt, vilket det pa inget satt ar menat som.
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- Barn som har bristfallig tillsyn fran foraldrar och andra vuxna.
Skolkande barn, barn utanfor de vuxnas kontroll, upptécks snabbt av forévarna,
som garna uppehaller sig i omraden, dar barn brukar vistas.

- Barn med funktionshinder.
Sadana barn tas ofta om hand av manga olika vuxna, forutom av foréaldrarna,
kan finnas i institutioner o0.s.v. Ofta har de svart att formulera sig och kan darfor
bli ett 14tt byte for vuxna som vill utnyttja dem.

Kan man kénna igen barn som utsatts?

Om ett barn beréttar for oss att ett Overgrepp har &gt rum kan man vara sa gott
som séker pa att det ar sa. Men véagen till att beréatta ar alltid mycket lang. Ibland
kan man dock ana att nagot ar fel, nar man moter barn med foljande symptom:

Barnet har ett sexualiserat beteende, opassande for dess alder

Det ror sig har om sadant beteende, som normalt oroar vuxna nar de moter det
hos barn. Mindre barn kanske leker lite “underliga” lekar med dockor som utfor
sexuella handlingar med varandra, kanske t.0.m. med inslag av tvang. Lekarna
kan verka impulsiva, ofta utan egentlig borjan och slut eller ssmmanhéangande
handling, férutom det sexuella. Det kan &ven rdra sig om barn som uppvisar ett
sorts forforiskt beteende” dar de verkar utmanande och kanske forsoker dra in
andra barn i sexuella "lekar.” Nagra barn kan forsoka att indirekt signalera vad
de varit med om, t.ex. genom otydliga asyftningar "Jag kan nagot som ni inte
kan...” (och sen vill de inte séga mer). | barnteckningar kan pafallande eller
“underliga” framstallningar av konsdelar aterspegla nagon oro hos barnet om
sexuella upplevelser.

Just dessa sexualiserade signaler utnyttjas ofta av férévarna som en sorts
"ursakt” for dvergreppen, som en “inbjudan fran barnets sida.” Det ar viktigt att
de drabbade barnen far hjélp att genomskada detta utnyttjande, sa de forstar att
de inte behdver k&nna ansvar for det som skett.

Naturligtvis ar mindre barn alltid nyfikna och intresserade av fragor som ror
kropp och fortplantning. Dartill kommer att barn i langt hdgre grad n tidigare
moter konsord och ser bilder, filmer m.m. som kan kallas for sexualiserade.
Déarfor ska man akta sig for forhastade slutsatser. Men sérskilt om symptomen
upprepas eller forstarks som t.ex. vid tvangsmassigt onanerande eller annat
pafallande sexuellt beteende, bor man bli uppmarksam.
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Barnet uppvisar oro och stress som efter traumatiska upplevelser
(posttraumatiskt stressyndrom)

Egentligen kan barn reagera pa manga olika satt efter 6vergrepp. Det finns inga
sarskilda psykiatriska diagnoser som skulle vara relaterade till detta.
Overgreppets svarighetsgrad och omstandigheterna kring det spelar naturligtvis
in. Anda ar det ganska vanligt med reaktioner liknande dem som vi ser efter
olika chockartade handelser. Hos mindre barn visar sig detta framst genom oro,
mardrommar, regressivt beteende (man atervander till tidigare
utvecklingsnivaer, "blir bebis”), och sexuellt betonade lekar. Liknande symptom
ser vi hos skolbarnen, ofta kombinerade med alla sorters skolproblem och t.ex.
hyperaktivitet (svart att koncentrera sig, sitta stilla, kontrollera impulser m.m.).
Hos tonaringar moter vi sjalvdestruktivitet och inatvandhet, isolation och
depression, eller omvént aggressivt utagerande, eventuellt ocksa med sexuella
inslag, samt missbruk / kriminalitet.

Sexuella 6vergrepp ar handelser som nar ut 6ver ramarna for barns vanliga
upplevelser. Ofta forekommer dissociation, d.v.s. barnets verklighetsbild ar sa
skakad att det som hande inte kan hallas ihop. Doris Nilsson och Carl Géran
Svedin skriver i den inledningsvis ndmnda boken ”Sexuella 6vergrepp mot
flickor och pojkar”, s. 143:

”En mycket forvirrande situation &r att bli utsatt for Gvergrepp av en person som
pa dagen ar snall och foljer med till lekparken, men som pa natten andrar
skepnad till en forovare. Det kan vara sa forvirrande, smartsamt och
angestvackande att man helst skulle vilja fly, men det ar inte mojligt. For att
anda sta ut kan man mentalt dela upp sig (dissociera). Medan Gvergreppen pagar
kan den utsatta intensivt koncentrera sig pa nagot annat, kan stirra pa en tavla pa
vaggen, koncentrera sig pa ljud fran gatan eller rabbla siffror for sig sjalv. Nasta
dag ar kanske allt som vanligt och ingen ndmner med ett ord om vad som hénde
pa natten. Da &r det latt att borja tvivla pa om det som hande verkligen hande”.

Detta dr ocksa ett skal till att den polisiara utredningen blir svar. Det drabbade
barnet kan andra sin beskrivning eller minnas fel och sa blir bevislaget
komplicerat och fallet kanske laggs ner.

Risken att utveckla vidare psykiskt lidande senare i livet ar stor. Detta sarskilt
om overgreppet har varit valdsamt eller gatt sa langt som till direkt intrangande i
barnet (penetration) - sarskilt markant ar sjalvmordsrisken for dem som upplevt
just sa langtgaende krankningar. Vi far rdkna med att manga fall aldrig kan
redovisas i nagon statistik — som t.ex. John Jay-rapporten — just pa grund av
offrens sjalvmord. Hur manga fall det ror sig om vet bara Gud.
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Vad vet vi om “’den typiska fordévaren”?

Inget. Det finns faktiskt inga typiska kannetecken bland dem som anklagas eller
doms for sexuella dvergrepp pa barn. De kommer fran alla sorters bakgrunder,
kan ha familj och barn, kan vara ensamstaende. Deras sexuella preferenser kan
ocksa vara olika. Vissa har sexuellt umgange med kvinnor, vissa med man,
andra med bade kvinnor och mén och andra igen bara med barn. Inte heller de
som dagligen arbetar med dessa fall kan hitta "typiska grupper”.

Finkelhor (1984, har refererat fran ovan namnda bok) menar dock att fyra olika
faktorer i forovaren typiskt bidrar till utvecklandet av 6vergreppsbeteende.

- For det forsta finns det garna en hdg grad av “emotional congruency” mellan
fordvaren och barn, d.v.s. forévaren &r bra pa att kénna sig ”pa samma vaglangd
som barnen”, har en fallenhet for barn; han (eller hon) trivs helt enkelt med barn,
kanske sa att barnkontakt faktiskt ersatter normal social kontakt med vuxna.

- FoOr det andra finns det en sexual arousal” (en ”sexuell tdndning”) i samvaron
med barn. Detta kan vara en inlard respons fran hans eller hennes egen barndom,
dar forutsattningarna for en ”lattvackt” sexualitet skapades; t.ex. genom att
pornografi var latt tillganglig i hemmet, eller genom vuxnas satt att misstolka
barns mhetsbetygelser sasom sexuella signaler, en misstolkning som barnen
fick lara sig att anpassa sig efter.

- FOr det tredje — menar Finkelhor - behdvs det "blockage”, d.v.s. kdnslomadssiga
hamningar i forhallandet till andra vuxna, brist pa djupare, varaktiga relationer.
Forovaren kan ha svart att klara vuxenlivets normala sociala spel, t.ex. "spelet
mellan kdnen”.

- Och for det fjarde — och det ar avgorande — maste forovaren ha begett sig in i
ett gradvist nerbrytande av de naturliga sparrmekanismer som vi vuxna har mot
sexuell kontakt med barn. Ett hemligt fantiserande, som blir alltmer pedofilt, kan
underléattas av det stora utbud av bilder pa Internet, dar ungdomar och barn visas
upp och kranks i pornografins skenvarld. Aven alkohol och andra droger sanker
troskeln for vad forovaren ar beredd till och kan darfor spela en roll.

Den kanslomassiga vinsten eller ”kicken” som dvergreppen ger bestar
huvudsakligen av en kansla av makt eller kontroll dver barnet/situationen. Detta
kan ge forévaren en sorts lindring i hans/hennes angest eller en kansla av
befrielse fran andra patrangande problem. Dartill kommer njutandet av
illusionen av att vara “dlskad” av barnet ("vi ar ett kérlekspar™).

15



Den anklagade forévaren fornekar sa gott som alltid anklagelserna sa lange som
mojligt, &ven om starka indicier finns. Han eller hon har dessutom oerhort svart
for att inse att man har krankt en annan méanniska, alltsa att leva sig in i barnets
varld. Aven nar bevis foreligger, finns ofta en tydlig brist pa skuldkanslor, men
samtidigt finns det en stor radsla for vad andra manniskor ska tdnka om
overgreppen. Alla forovare har trots sitt fornekande av skuld ocksa stort besvar
med de I6gner, som maste uppratthallas, fornekanden och masken som ska
hallas. Detta ar trottsamt i langden och kan bli utgangspunkt for att de till slut
inser att de maste ta itu med problemen.

Hur blir dvergreppet till?

Sexuella 6vergrepp pa barn kan vara av den mera spontana typen, dar forévare
som annars inte skulle bega nagot sadant, i samband med krissituationer eller
under inflytande av alkohol eller andra droger, begar 6vergrepp. Men hos manga
forovare som gradvist har utvecklat en medveten strategi ar bilden annorlunda.
Har sker ett stegvist narmande till nagot utvalt barn, som férovaren foredrar
framfor andra.

Forst sker ett sokande efter “det ratta barnet”. Man soker sig till platser, dar det
finns barn, som torg, idrottsanldggningar m.m. eller man beger sig in i yrken, dar
man kommer att fa ansvara for barn. Ensamma barn, kontaktsokande barn,
skolkande barn, barn med dalig tillsyn upptécks latt.

Nu forsdker forovaren kanske bli van med barnets familj. Vid detta steg verkar
inget misstankt, det kan t.o.m. vara sa att forévaren annu inte har erkant for sig
sjalv vad han eller hon &r pa vég ut i.

Nar de yttre ramarna tillater det (t.ex. staller forovaren upp som barnvakt at
foraldrarna som nu litar pa honom/henne) sker nu ett uppvaktande av barnet.
Gavor, formaner, resor, att koras till spannande idrottsevenemang, eller helt
enkelt kontanta pengar kan ingd. Barnet lases pa sétt och vis fast i relationen och
det &r en process som kan ta flera ar.

En dag, nar forévaren ar ensam med barnet introduceras forsiktigt otillborliga
berdringar och gradvist flyttas granserna. Barnets naturliga motstand bryts ner
med olika sorters uppmuntran och mutor eller med dessa eller liknande ord:

- Jag bestammer att vi ska gora sa har nu”
Barn har normalt lart sig att lyda vuxna, och vill ocksa vara till lags, sa de vuxna
ar nojda med dem. Det kan utnyttjas att fa dem att géra sadant de egentligen inte
vill.
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- ’Sa har gor alla vuxna och barn”
Barnet vet inte tillrackligt for att kunna motsaga detta. Det far nu veta att det ar
fullt normalt, fast hemligt, att sexuella handlingar mellan barn och vuxna ager
rum. Overgreppet ”normaliseras” alltsa. Till stod for sitt pastdende kan den
vuxne visa barnet porrfilmer, dar barn forekommer: ”Se hér, sa gor andra
ocksa”.

- Jag ska bara visa dig hur kroppen fungerar”
Overgreppet omskrivs till en sorts sexualundervisning, som barnet naturligtvis
inte &r helt ointresserad av. Barnets naturliga nyfikenhet om hur kroppen
fungerar utnyttjas har.

Sadana tekniker fungerar for att barn ar utlamnade at vuxna och séllan har nagot
annat val n att lita pa dem. Anda viacker ofredande och 6vergrepp starkt obehag
i barnet och darfor racker aldrig ovan namnda knep. Det maste till dven hotelser
och utpressning for att barnet ska fortsétta och framfor allt for att Overgreppet
ska hallas hemligt. Hemlighallandet forstarks redan av att barnet naturligt ar
benégen att kdnna skam dver det som hant, och rentav ta pa sig skulden. Om
fordvaren nu dartill hotar att beratta om detta for barnets kamrater och eventuellt
visa dem bilder av det (vilket forovaren ju aldrig skulle vaga i verkligheten, men
det vet inte barnet) da skrams barnet ytterligare. I de flesta fall behévs dock
annu mer, t.ex. hotelser om att barnet ska bli straffat, komma i ”barnfangelse”,
eller att dess foraldrar ska tas ifran det eller skadas pa nagot sétt.

| fallen med de katolska prasterna i USA anges att “spiritual manipulation”,
d.v.s. andliga/religiésa argument for hemlighallandet var ofta forekommande.
Det ar skrammande exempel pa hur dven barns religiositet kan missbrukas for
att fasthalla dem i denna fornedring och ofrihet. Det ar naturligtvis samtidigt ett
allvarligt svek mot det fortroende, som kyrkan visar den, som har ett uppdrag i
kyrkans namn och en avskyvérd krankning av Guds andra bud (2. Mos. 20:7).
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Det blir kanske aldrig mojligt att overallt i samhéllet férhindra sexuella
évergrepp pa barn och ungdomar. Katolska stiftets beredskapsplan innehaller
nya regler och rekommendationer som skyddar det enskilda barnet, sa lange det
deltar i nagon kyrklig aktivitet. Den obligatoriska fortbildningen inom detta
omrade for alla praster, diakoner, systrar, anstallda och volontarer inom stiftet
ska garantera att ingen har ett uppdrag i kyrkan utan att vara noggrant
informerad om foljderna av 6vergrepp. Dessa regler har rang av kyrklig lag och
det ratta genomforandet av dem pa lokal niva ar avgérande for att de verkligen
kan fungera som ett skydd for vara barn. Har far ingen svika.

Herren séger:
’Vad ni har gjort for nadgon av dessa minsta som ar mina broder, det har ni

gjort for mig ... Vad ni INTE har gjort for nagon av dessa minsta, det har ni inte
heller gjort for mig.”

(Mt 25: 40,45)
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Dikt till Forovaren

Stackare — du ar illa ute
Kan du lura Gud som ser allt?

”Det var bara en unik vanskap”, sager du
Vénskap med ett barn?

”Det var inte ett barn”, séger du

En 16-aring? Nagon du ville ha sex med?

”Det var inte riktig sex”, séger du

Men det séger ju barnet!

Vi gillade det bada”, sager du

Men barnet séger att det faktiskt var motbjudande
"Barnet ljuger”, sager du irriterat och ber mig ga.

Om allt var sa bra, varfor skramde du da barnet till tystnad?
Varfor gav du standigt hemliga gavor?
Varfor blev du hotfull varje gang barnet ville avsluta er kontakt?

Du hatade barnet. Allt annat ar 16gn.
Du hatar oss andra, for du vet att vi aldrig kan acceptera ditt brott

Men - som du klarar dig undan hela tiden!
(Ingen tror ju detta om dig)

Jag hotar dig med Guds straff men du svarar att Han &r barmhartig
Jag talar om moral och du s&ger att jag &r gammaldags

Om jag anmalde dig skulle du falla 6ver mig och krossa mig:

”Vem tror du att du &r? Ser du vad du stéller till med?”

Du skulle borja leta fel pa mig, kanske fortala mig.

Du skulle prata ihjal mig, skramma, muta och forvirra mig precis som barnen.
An forinta mig, an vara vanlig, forstaende, ja berommande.

Jag skulle bli osaker, borja tvivla pa mig sjalv.

Precis som barnen.

Oh nej, en stackare &r du inte
Du ér bara farlig

Bjorn Hakonsson
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